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                                РЕЖИМ ДНЯ НА  ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
 

Режим дня  Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа 

Прием детей самостоятельная 

деятельность, игры 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

 Утренняя гимнастика.  8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 

Игры. Подготовка к ООД 

Организационно образовательная 

деятельность.(включая перерывы) 

Подготовка и проведение игр-занятий 

9.00-9.10 

 

9.10-10.00 

2-ООД 

9.00-9.10 

 

9.10-10.10 

2-ООД 

8.50-9.00 

 

9.00-10.35 

2-3-ООД 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00-10.30 10.10-10.50 10.35-10-45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.50 10.50-11.50 10.45-11.50 

Возвращение с прогулки. Игры  11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 12.00 -13.0 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Бодрящая гимнастика, воздушные и 

водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность. Игры. 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка и проведение ООД во 

вторую половину дня  

Игры-занятия 

15.30-15.45 15.30-15.50 15.30-15.55 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45-16.00 15.50-16.00 15.55-16.00 

Подготовка к полднику, уплотненный  

полдник.  

16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.45-17.50 16.45-18.00 16.45-18.00 

Самостоятельная деятельность. Уход 

домой. 

17.50-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Режим дня на холодный период  2 младшая группа 

Прием детей самостоятельная деятельность, игры 7.00-8.30 

 Утренняя гимнастика.  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.40-9.00 

Игры. Подготовка к ООД 

Организационно образовательная деятельность.(включая 

перерывы) 

Подготовка и проведение игр-занятий 

9.00-9.10 

 

9.10-10.00 

2-ООД 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.40 

Возвращение с прогулки. Игры  11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность. Игры. 15.15-15.30 

Подготовка и проведение ООД во вторую половину дня  

Игры-занятия 

15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45-16.00 

Подготовка к уплотненному полднику. Полдник. 16.00-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.45-17.50 

Самостоятельная деятельность. Уход домой. 17.50-19.00 
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Режим дня на холодный период Средняя 

группа 

Прием детей самостоятельная деятельность, игры 7.00-8.30 

 Утренняя гимнастика.  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 

Игры. Подготовка к ООД 

Организационно образовательная деятельность.(включая перерывы) 

Подготовка и проведение игр-занятий 

9.00-9.10 

9.10-10.10 

2-ООД 

Игры, самостоятельная деятельность 10.10-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-11.50 

Возвращение с прогулки. Игры  11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность. Игры. 15.15-15.30 

Подготовка и проведение ООД во вторую половину дня  

Игры-занятия 

15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.00 

Подготовка к уплотненному полднику. Полдник. 16.00-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.45-18.00 

Самостоятельная деятельность. Уход домой. 18.00-19.00 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

МБДОУ «Детский сад № 1 «Улыбка»  

с.п.Ассиновское» Серноводского  

муниципального района 

(протокол от 30.08.2021 №1) 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ   

«Детский сад № 1 «Улыбка»  

с.п.Ассиновское» Серноводского  

муниципального района 

от 2 сентября 2021 №3 

 



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«ДЕТСКИЙ САД № 1 «УЛЫБКА» С.П.АССИНОВСКОЕ»  

СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
 

    
                           

 

Режим дня на холодный период Старшая 

группа 

Прием детей самостоятельная деятельность, игры 7.00-8.30 

 Утренняя гимнастика.  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-8.50 

Игры. Подготовка к ООД 

Организационно образовательная деятельность(включая перерывы) 

Подготовка и проведение игр-занятий 

8.50-9.00 

9.00-10.35 

2-3-ООД 

Игры, самостоятельная деятельность 10.35-10-45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.45-11.45 

Возвращение с прогулки. Игры  11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность. Игры. 15.15-15.30 

Подготовка и проведение ООД во вторую половину дня  

Игры-занятия 

15.30-15.55 

Игры, самостоятельная деятельность 15.55-16.00 

Подготовка к уплотненному полднику. Полдник. 16.00-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.45-18.00 

Самостоятельная деятельность. Уход домой. 18.00-19.00 
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